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Le 20 avril 1969 était inauguré le CPO (Centre Paroissial d'Ouchy).
La réalisation de ce lieu multifonctionnel a été possible grace a
l'engagement de la Municipalité lausannoise qui a mis a disposition
le terrain sous forme de droit de superficie et également grace a
une démarche unique pour 'époque: le financement participatif.

A l'image des plateformes que nous connaissons aujourd'hui, les
paroissiens et les habitants du quartier d'Ouchy se sont mobilisés
et ont financé en grande partie la construction de leur centre.

Au fil des décennies, cette maison construite «Par tous et pour tous »
a proposé de nombreuses activités telles que cours, ateliers, fétes

et rencontres sans oublier 'accueil parascolaire lié aux écoles qui
l'entourent. Plusieurs groupes engagés y ont trouvé un lieu ouvert
pour défendre leurs intéréts.

La programmation de spectacles s'est rapidement enrichie,
permettant ainsi a des générations d'artistes de se produire sur
scene ou d'y développer leur talent.

Aujourd’hui encore, le CPO (devenu Centre Pluriculturel et social
d'Ouchy en 2002) joue plus que jamais son role de centralité de
quartier et rayonne bien au-dela des frontieres communales.

Pour célébrer ce jubilé, nous vous proposons un week-end festif avec
entre autres des activités proposées par les utilisateurs réguliers

du CPO gue nous souhaitions associer a cet événement.

Nous nous réjouissons de vous accueillir nombreuses et nombreux
durant ces deux jours! |

Le comité du CPO
Karma Al Azmeh Valluy, Mady Bersinger, Nathalie Chévre,
Corinne Uldry, Derek Betson, Timothée Deblock & Colin Gamage.
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ATELIERS & COURS

Les inscriptions aux ateliers

se font sur place, dans la limite
des places disponibles.

Une participation financiere

de Fr. 5.- sera demandée

par personne.

CAFE COUTURE

13H - 15H/15H30 - 17H30

18H -20H

Vous avez une robe a réparer,

un pull a repriser ou un jeans a
raccourcir ? Des machines

sont a disposition et Isa Boucharlat
vous conseillera volontiers.

> Dans la salle Ouchy

COURS DE THEATRE

POUR ENFANT ET JEUNES
13H30 - 15H

Le théatre c'est d'abord une
aventure! Partage, écoute de
'autre, tolérance, intelligence
et vérité trouvent refuge dans cet
Art vivant, comme une lampe
posée dans l'obscurité.

Pour les enfants de 5a 11 ans.
Animation: Maeva Remenant.
> Dans le Studio (sous-sol)

ATELIER D'ENTRAINEMENT
ALATTENTION

14H - 15H

Un petit moment pour apprendre
a se réapproprier son attention
de maniere ludique et partir

a l'exploration de son monde
intérieur.

Pour les enfants de 4 a 12 ans.
Animation: Annick Caretti

> Dans la salle Jordils

LECON DE GYM MMM

15H30 - 16H30

Vous pouvez suivre un cours pour
adultes/seniors selon la Méthode
Margaret Morris, donné par
Vivette Bernard.

> Dans la salle Beau-Rivage

ATELIER DE DECOUVERTE

DE L'AQUARELLE

15H30 - 16H30

De l'eau, de la couleur et du plaisir...
Venez découvrir toutes les
surprenantes facettes de
l'aquarelle! Pour les enfants

de 4al2ans.

Animation: Annick Caretti

> Dans la salle Elysée

LECON D'ART MARTIAL

POUR ENFANTS ET
ADOLESCENTS

15H30 - 16H30

L'art martial permet une
amélioration progressive de la
coordination des mouvements,
jusqu'a une spécialisation motrice
extrémement fine. Venez découvrir
cet art, enseigné par Bruno
Burgherr.

> Dans le Studio (sous-sol)

SOOI

DEMONSTRATIONS

DANSE INDIENNE

14H -14H30

Démonstration de danse indienne
classique et Bollywood par

les participant-es du cours de
Flora Devi.

> Dans le Théatre

TAI CHI

14H30 - 15H

Démonstration proposée par les
seniors du cours Pro Senectute
de Viviane Di Santolo

> Dans le Théatre

QOO

PROJECTION
ET SPECTACLE

LIPDUB DES APEMS DU CPO
ET DE LANTENNE DE
L'ECOLE DE FLOREAL

15H30 - 16H

Projection d'une courte vidéo
dans laquelle les enfants des
APEMS font du playback sur
une bande sonore préexistante.
Projection suivie d'un goGter
anniversaire des 50 ans.

> Dans le Théatre

LUX INTERIOR

20H - 21H30

Spectacle musical clownesque
rock’n roll par Le Bestiaire &
Pampilles. Convaincus d'étre

la pierre manquante de 'édifice
de la musique actuelle, trois
musiciens déjantés investissent
la scene. Ce qui devait étre un
concert de musique amplifiée
«classique » glisse irrémédiable-
ment vers le concert catastrophe...
> Dans le Théatre

QOGO OOOOOOOOOOOOOO OO

STAND FLEURS

Samedi (uniquement):
13h-18h

En vue de la Féte des meéres
ou pour égayer son chez-soi
> Sur la Terrasse

Le plaisir de trouver des
livres a petits prix!
> Dans le hall principal
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ATELIERS & COURS

Les inscriptions aux ateliers

se font sur place, dans la limite
des places disponibles.

Une participation financiere

de Fr. 5.- sera demandée

par personne.

CAFE COUTURE

13H - 15H/15H30 - 17H30

Vous avez une robe a réparer,

un pull a repriser ou un jeans a
raccourcir ? Des machines

sont a disposition et Isa Boucharlat
vous conseillera volontiers.

> Dans la salle Ouchy

COURS DE THEATRE

POUR ADULTES

13H30 - 14H30

Isabelle Baudet propose un cours
de théatre ludique pour des adultes
de tous ages.

Alors... osez!

> Dans le Studio (sous-sol)

ATELIER D'ENTRAINEMENT
ALATTENTION

14H - 15H

Un petit moment pour apprendre
a se réapproprier son attention
de maniéere ludique et partir

a l'exploration de son monde
intérieur.

Pour les enfants de 4 a 12 ans.
Animation: Annick Caretti

> Dans la salle Jordils

ATELIER PHOTO-GRAPHIQUE
14H -15H/ 15H30 - 16H30

Les ateliers photo-graphiques du
Beau-Rivage 2 proposent aux petits
et aux plus grands de mélanger
photographie et graphisme d'une
maniere ludique et utile permettant
ainsi se s'ouvrir a d'autres horizons
visuels.

Animation: Karma Al Azmeh Valluy
> Dans la salle Beau-Rivage

ATELIER DE DECOUVERTE

DE L'AQUARELLE

15H30 - 16H30

De l'eau, de la couleur et du plaisir...
Venez découvrir toutes les
surprenantes facettes de
'aquarelle! Pour les enfants
de4al?ans.

Animation: Annick Caretti

> Dans la salle Elysée

LECON-DEMONSTRATION
DE TAI-CHI-CHUAN

POUR ADULTES

15H30 - 16H30

Selon un proverbe chinois
«Qui pratique régulierement
le TAI-CHI-CHUAN atteint la
souplesse d'un enfant, la santé
d'un blcheron et le calme
d'un sage ».

Animation : Bruno Burgherr
> Dans le Studio (sous-sol)

QOO0

PROJECTIONS

LES 30 ANS DE
L'’ASSOCIATION 5-20+

15H - 16H30

De ses débuts a nos jours, le film
retrace l'histoire de cette troupe
de jeunes artistes entourés par
des professionnels du spectacle
et qui gravite autour du CPO
depuis 1982. Projection suivie
d'extraits du spectacle

«Tout va trop vite ! », créé par
les éléves du cours adultes
d'Isabelle Baudet.

> Dans le Théatre

LES DAMES

17H30 - 19H30

Film documentaire en présence
des réalisatrices Stéphanie Chuat
et Véronique Reymond qui ont créé
plusieurs spectacles au CPO.
«Les Dames» ouvre la porte sur
l'intimité de cinq sexagénaires
menant au jour le jour un discret
combat contre la solitude, a un
age ou les hommes ont déserté
leur paysage affectif.

> Dans le Théatre

QOGO OGO OO0

SAMEDI 11 MAI ET DIMANCHE 12 MAI

Les habitués des Puces
du jeudi profiteront d'une
ouverture exceptionnelle
> Au sous-sol

BOURSE AUX LIVRES MARCHE AUX PUCES PETITE RESTAURATION
Samedi: 13h - 20h Samedi et dimanche: Samedi: 13h - 24h
Dimanche: 13h - 17h30 13h - 17h30 Dimanche: 13h - 21h

> Dans le Bar

BARBAPAPI

Samedi: 15h - 18h
Dimanche: 14h - 17h
Pédaler, pédaler; il faut
pédaler pour manger son
Barbapapi! Activité sportive
et gourmande animée

par Gerry Oulevay

> Terrasse ou Bar



